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Μ ητρικό γάλα: η τροφή της αγάπης
Ελένη Τσουμάνη-Μανίκα, Μαία Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας, Πρόεδρος Σ.Ε.Μ. Λάρισας.

Από τ ο  1996 κ α θ ιε ρ ώ θ η κ ε  σ τη  χ ώ ρ α  μ α ς  ω ς “ Π α γ κ ό σ μ ια  
Ε β δ ο μ ά δ α  Μ η τρ ικ ο ύ  Θ η λ α σ μ ο ύ ” η  π ρώ τη  ε β δ ο μ ά δ α  το υ  Ν ο εμ 
β ρ ίο υ  (1-7), τ ο ν ίζ ο ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  τη ν  α δ ια μ φ ισ β ή τη τη  
α ξ ία  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ το ς , π ου  ε ίν α ι έ ν α  από τ α  π ο λ υ τ ιμ ό τε 
ρ α  δ ώ ρ α  π ου μ π ο ρ ε ί ν α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι η μ ά να  σ το  π α ιδ ί τη ς .

Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  δ ε ν  α π ο τε λ ε ί α π λά  μ ια  δ ια δ ικ α σ ία  δ ι
α τρ ο φ ή ς  το υ  β ρ έ φ ο υ ς , α λ λ ά  μ ια  π ρ ά ξη  α γ ά π η ς  κ α ι σ το ρ γ ή ς .
Ε ίνα ι τ ο  θ ε μ έ λ ιο  τ η ς  ψ υ χ ικ ή ς  υ γ ε ία ς  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ  κ α ι σ φ υ ρ η 
λ α τ ε ί γ ε ρ ο ύ ς  δ ε σ μ ο ύ ς  α ν ά μ ε σ α  σ τη  μ η τέ ρ α  κα ι τ ο  π α ιδ ί. Τ ο  
β ρ έ φ ο ς  π ου σ ιτ ίζ ε τ α ι μ ε  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , δ έ χ ε τ α ι κα ι π ο λ λ ά  ε ρ ε 
θ ίσ μ α τα  ε κ τ ό ς  απ ό τ ις  π ο λ ύ τ ιμ ε ς  ο υ σ ίε ς  π ου π α ίρ ν ε ι γ ια  τη  
θ ρ έψ η  το υ , γ ια τ ί  έ ρ χ ε τ α ι σ ε  σ τεν ή  επ α φ ή  με τ ο  δ έ ρ μ α  κα ι τη  ζ ε σ τα σ ιά  τ η ς  μ η τ έ ρ α ς  το υ , α κ ο ύ ε ι τ ο υ ς  χ τύ 
π ο υ ς  τ η ς  κ α ρ δ ιά ς  τ η ς , τ η ν  κ ο ιτά ζ ε ι κ α τά μ α τα , “γ ε ύ ε τ α ι” τ η ν  α σ φ ά λ ε ια  κ α ι τη  σ το ρ γ ή  τ η ς . Επ ί ε κ α το μ μ ύ ρ ια  
χ ρ ό ν ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  α π ο τε λ ο ύ σ ε  κ α ι α π ο τε λ ε ί τ η  μ ο ν α δ ικ ή  ζω τ ικ ή ς  σ η μ α σ ία ς  τ ρ ο φ ή  τ ο υ  β ρ έ φ ο υ ς , σ η 
μ α ντ ική  γ ια  τ η ν  υ γ ε ία , τ η ν  π ρ ο σ τα σ ία  κ α ι τ η ν  επ ιβ ίω σ ή  το υ . Κ ι α υ τό  γ ια τ ί  π ρ ό κ ε ιτα ι γ ια  έν α ν  ζω ντα νό  ισ τό  
με π ο λ λ ο ύ ς  α μ υ ν τ ικ ο ύ ς  π α ρ ά γ ο ν τε ς , π ου δ ίν ε ι σ το  ν ε ο γ ν ό  σ υ νεχ ή  ε ν ε ρ γ ό  π ρ ο σ τα σ ία . Τ α  λ ευ κ ώ μ α τα , τ α  
λ ίπη, ο ι υ δ α τά ν θ ρ α κ ε ς , ο ι β ιτα μ ίν ε ς  κα ι τ α  ά λ α τα , π ου π ε ρ ιέ χ ε ι, β ρ ίσ κ ο ν τα ι σ ε  τ έ τ ο ιε ς  α ν α λ ο γ ίε ς  π ου ε ίν α ι 
α ν τ ίσ το ιχ ε ς  τ η ς  α ύ ξ η σ η ς  κ α ι τ η ς  α ν ά π τυ ξη ς  το υ  β ρ έφ ο υ ς .

Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  λ ε ιτ ο υ ρ γ ώ ν τ α ς  ω ς α σ π ίδ α  π ρ ο σ τα σ ία ς  π ρ ο σ τα τε ύ ε ι από λ ο ιμ ώ ξ ε ις  το υ  α να π νευ 
σ τ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς  κ α ι απ ό ω τ ίτ ιδ ε ς . Π ρ ο σ φ έ ρ ε τα ι α π ευ θ ε ία ς  από τ η  μ η τ έ ρ α  σ το  π α ιδ ί, χ ω ρ ίς  να  μ ε σ ο 
λ α β ε ί β ρ α σ μ ό ς  κ α ι α π ο σ τε ίρ ω σ η , δ ια τη ρ ώ ν τα ς  μ ’ α υ τό  το ν  τρ ό π ο  α ν α λ λ ο ίω τα  τ α  θ ρ επ τ ικ ά  το υ  σ υ σ τα τ ι
κά. Ε π ιπ ρ ό σ θ ετα , έ χ ε ι α π ο δ ε ιχ θ ε ί π λ έο ν  ό τ ι σ υ μ β ά λ λ ε ι σ τη ν  κ α λ ύ τε ρ η  π ν ε υ μ α τ ικ ή  α ν ά π τυ ξη  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ , 
α φ ο ύ  η π ρ ω τε ΐν η  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  έ χ ε ι τ α  α π α ρ α ίτη τα  α μ ιν ο ξ έ α  γ ια  τ η ν  α ν ά π τυ ξη  το υ  ε γ κ ε φ ά λ ο υ  
κα ι το υ  ν ε υ ρ ικ ο ύ  σ υ σ τή μ α το ς .

Σ τη  μ ε τέ π ε ιτ α  ζω ή π ρ ο σ τα τε ύ ε ι τ α  π α ιδ ί από α λ λ ε ρ γ ίε ς , π α χ υ σ α ρ κ ία , δ ια β ή τη  τύ π ο υ  II, ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  
μ ε ιώ ν ε ι τ ο ν  κ ίν δ υ ν ο  γ ια  κ α ρ δ ια κ έ ς  π α θ ή σ ε ις . Ε π ίσης, ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι π ρ α κ τ ικ ό ς  κα ι ο ικ ο ν ο μ ι
κός . Τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  β ρ ίσ κ ε τα ι σ τη ν  κ α τά λ λ η λ η  θ ερ μ ο κ ρ α σ ία , ε ίν α ι ά μ εσ α  δ ια θ έ σ ιμ ο  τ η ν  ώ ρ α  π ου  π ε ιν ά ε ι 
το  β ρ έ φ ο ς  κ α ι δ ε ν  ε π ιβ α ρ ύ ν ε ι τ ο ν  ο ικ ο ν ο μ ικ ό  π ρ ο ϋ π ο λο γ ισ μ ό . Β έβ α ια , ο  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  δ ε ν  ω φ ε λ ε ί 
μόνο  τ ο  β ρ έ φ ο ς , α λ λ ά  ω φ ε λ ε ί ε ξ ίσ ο υ  κ α ι τ η  μ η τέ ρ α . Μ ε λ έ τ ε ς  έ χ ο υ ν  δ ε ίξ ε ι  ό τ ι ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  μ ε ιώ ν ε ι 
τ ις  π ιθ α ν ό τη τε ς  ε μ φ ά ν ισ η ς  δ ια φ ό ρ ω ν  μ ο ρ φ ώ ν  κ α ρ κ ίν ο υ  το υ  μ α σ το ύ , τ η ς  μ ή τρ α ς  κ.λπ ., ενώ  ε λ α τ τώ ν ε ι κα ι 
το ν  κ ίν δ υ ν ο  ε μ φ ά ν ισ η ς  ο σ τεο π ό ρ ω σ η ς . Επ ιπ λέον, η θ η λ ά ζ ο υ σ α  μ η τέ ρ α  χ ά ν ε ι ε υ κ ο λ ό τ ε ρ α  β ά ρ ο ς  μ ε τά  το ν  
τ ο κ ε τ ό  κ α ι α π ο φ ε ύ γ ο ν τα ι ο ι α ν ε π ιθ ύ μ η τε ς  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν ε ς . Ε π ίσης, ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  β ο η θ ά  τη  μ η τέ ρ α  
να  π α ρ α μ έν ε ι ή ρ ε μ η , γ α λ ή ν ια  κ α ι π ρ ο ά γ ε ι τη  φ υ σ ικ ή  υ γ ε ία  τ η ς  κ α τά  τη  δ ύ σ κ ο λ η  π ε ρ ίο δ ο  τ η ς  λ ο χ ε ία ς .

Ε γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο ι ο ρ γ α ν ισ μ ο ί, όπ ω ς ο Π α γ κ ό σ μ ιο ς  Ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  Υ γ ε ία ς  (Π .Ο .Υ .) κ α ι η U N IC E F  σ υ ν ισ το ύ ν  α π ο 
κ λ ε ισ τ ικ ό  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  γ ια  τ ο υ ς  π ρ ώ το υ ς  6 μ ή ν ες  κ α ι ε ξα κ ο λ ο ύ θ η σ ή  τ ο υ  μ ε  σ υ μ π λ ή ρ ω μ α  δ ια τρ ο φ ή ς  
το υ λ ά χ ισ τ ο ν  μ έ χ ρ ι τ ο ν  π ρ ώ το  χ ρ ό ν ο  τ η ς  ζω ή ς  το υ  π α ιδ ιο ύ . Α ν α λ ο γ ιζό μ ε ν ο ι ά λ λ ω σ τε  τ η ν  υ π ερ ο χ ή  τ ο υ  μη 
τ ρ ικ ο ύ  γ ά λ α κ τ ο ς  έ ν α ν τ ι τω ν  τε χ ν η τώ ν  -π ο υ  από τ α  π α ν ά ρ χ α ια  χ ρ ό ν ια  ε ίν α ι α π ό λ υ τα  κ α τα ξ ιω μ έν η  εμ π ε ι
ρ ικά  κα ι τ ις  τ ε λ ε υ τ α ίε ς  δ ε κ α ε τ ίε ς  ε π ισ τη μ ο ν ικ ά -  σ υ ν ε ιδ η το π ο ιο ύ μ ε  τ η ν  α ν α γ κ α ιό τη τα  τ η ς  π ρ ο ά σ π ισ η ς  κα ι 
π ρ ο α γ ω γ ή ς  τ ο υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ , ο ο π ο ίο ς  α π ο τε λ ε ί επ ένδ υ σ η  υ γ ε ία ς .

Μ ε τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  π ου  σ υ ν ισ τά  α ν α φ α ίρ ε το  δ ικ α ίω μ α  π ου π α ρ έχ ε ι η ίδ ια  η φ ύ σ η , π ρ α γ μ α τώ ν ετα ι 
η κ α λ ύ τε ρ η  α ρ χ ή  γ ια  τ η  ζω ή  τ ο υ  π α ιδ ιο ύ . Γ ια τ ί τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α  ε ίν α ι τ ο  δ ώ ρ ο  π ου ο ε ν ή λ ικ α ς  κ ό σ μ ο ς  π ρ ο 
σ φ έ ρ ε ι σ το  π α ιδ ί γ ια  ν α  σ υ ν ε χ ισ τ ε ί η  ίδ ια  η ζω ή, ε ίν α ι η α π ο δ ο χή  τ η ς  μ η τρ ό τ η τα ς . Α ν τα ν α κ λ ά  τη ν  ιδ έ α  γ ια  
τη  σ υ νέχ ισ η  τ η ς  ίδ ια ς  τ η ς  ζω ή ς , τ η ς  γ ο ν ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς , τ η ς  σ το ρ γ ή ς  κα ι τ η ς  α γά π η ς , π ου  δ ίν ο υ ν  π ο ιό τη 
τ α  κα ι ν ό η μ α  σ τη  ζω ή μ α ς.

Μ η τέ ρ ε ς , λο ιπ ό ν , θ η λ ά σ τε ! Έ τσ ι, α π λ ά !!
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